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EET WORKOUT

workout to Cwiczenia fizyczne z  wykorzystaniem
masy ciata. Wywodzi sie z kalisteniki, ktdra ma
ki w starozytnosci.

tawa treningu jest szeroki zakres cCwiczeni rozwijajacych
stepujace partie migsni:

» przedramion

» barkow

»klatki piersiowej

» plecow

»brzucha

ROZWIAZANIA TECHNICZNE

Posiadamy duze doswiadczenie w obrébce metalu i budowie
urzadzeti sportowo rekreacyjnych w przestrzeniach publicznych,
dlatego nasza kolekcje cechuje wysoka jakos¢ wykonania oraz dobrej
jakosci materiaty. Kazda konstrukcja jest réwniez przemyslana pod
katem funkcjonalnosci i bezpieczefistwa.

Konstrukcje urzadzen wykonywane sa z grubosciennych profili
stalowych, —ocynkowanych ogniowo i zabezpieczanych farba
poliestrowa, naktdana w technoligii malowania proszkowego.

Drazki urzadzeri pokrywane sa ocynkiem galwanicznym i malowane
proszkowo.

Stosujemy wysokiej klasy materiaty: rury bezszwowe o $ciankach
grubosci 4,5mm-5mm, stal gatunkowa 186G2.

Na indywidualne zyczenie pokrywamy konstrukcje farba strukturalna,
Wykonujemy urzadzenia w technologii stali czarnych oraz urzadzenia
ze stali nierdzewnej.

W potaczeniach zastosowaliémy zaciskane obejmy, ktdre pozwalajg
na regulacje wysokosci drazkéw na etapie montazu. W ten sposéb
dostosowujemy nasze konstrukcje do indywidualnych potrzeb
uzytkownikow.

BEZPIECZENSTWO

Wszystkie urzadzenia posiadaj obliczenia
wytrzymatosciowo-statyczne  wykonane  przez  uprawnionego
konstruktora, potwierdzone certyfikatem zgodnosci z norma
PN-EN  913:2008, wydanym przez niezalezng jednostke
certyfikujaca.
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Podczas treningu (wiczacy trenuje poszczegdlne partie migsni,
wykorzystujac do tego roznego rodzaju drazki i porecze.
Czesto wykorzystujac do tego istniejaca architekture miejska.

Dyscyplina ta zdobywa rzesze zwolennikéw réwniez w Polsce,
dlatego  wychodzac  naprzeciw  oczekiwaniom  obecnym
i przysztym uzytkownikom stworzylismy kolekcje urzadzef
umozliwiajacych kompleksowy trening zaréwno dla poczatkujacych
jakizaawansowanych.

KOLEKCJA MONKEYBAR

W naszej ofercie znajdziecie Paistwo zaréwno pojedyncze porecze
czy drazki, jak réwniez rozbudowane systemy stanowigce zwarta
catos¢ o zréznicowanym stopniu funkgji.

Modutowy system pozwala na konstruowanie dowolnych uktadow
urzadzefi, przystosowanych do warunkow terenowych oraz
oczekiwan uzytkownikow.
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W sktad zestawu wcho.

» drabina pozioma z drazkiem
pionowym dtugosé 3m i pionowa
ze skosem szerokos¢ 1,2m
wysokos¢ 3m

» drazki poziome dtugos¢ 2m na
wysokosciach 1,5-2,2

» drazek poziomy szerokos¢ 1,4m-1,6
na wysokosci 1,6-m2,6m

» drazek wezownica dtugos¢ 2mna
wysokosci 2,1-2,4m

» tawka skosna wysokos¢ 0,4m-1,1m

» kétka gimnastyczne

» drabina pionowa szerokos¢ 1,2m-1,4m,
na wysokosci 2,0m-2,3m

» Maksymalne obciazenia na drazek 94 kg

W sktad zestawu wchodzi:

» drazki poziome dtugo5¢ 2mna
wysokosciach 1,5-2,2

» drazek wezownica dtugos¢ 2mna
wysokosci 2,1-2,4m

» drabina pionowa ze skosem szerokos¢
1,2mwysokos¢ 3m

» Maksymalne obciazenia na drazek 94 kg

W sktad zestawu wchodzi:

» drazki poziome dtugos¢ 2mna
wysokosciach 1,5m-2,3m

» drazek poziomy dtugosé 2m na
wysokosci 2,6m

» drabina pionowo- pozioma z drazkiem
pionowym szerokos¢ 1,2m wysokos¢
2,2m-2,4m dtugosé 3m

» porecze rownolegte wysokosé 1,2m-1,6m

» Maksymalne obciazenia na drazek 94 kg

W sktad zestawu wchodzi:

» drazki poziome dtugos¢ 2mna
wysokosciach 1,5-2,2

» drazek poziomy szerokosé 1,4m-1,6m
na wysokosci 2,6m

» drazek wezownica dtugosé 2m
na wysokosci 2,1-2,4m

» drabina pozioma dtugos¢ 3m
i pionowa ze skosem szeroko$é
1,2mwysokosé .

» Maksymalne obcigzenia na drazek 94 kg
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tad zestawu wchodzi:
fawki skosne wysokos¢ 0,6m-1,1m
' » drazki poziome szeroko$é 1,2m-1,4m
[ nawysokosci 1,5m-2,3m
~ » drabina pionowa szerokosé 1,2m
wysokos¢ 2,2m
» Maksymalne obcigzenia na drazek 94 kg

6140

| 2780 |
5780
ZEsTAW sPORTOWY MONKEYBAR 6
X)) 4] e
p

W sktad zestawu wchodzi:
» drabina pionowo-pozioma z drgzkiem
pionowym szerokos¢ 1,2-1,4m wysokosé

2,2m-2,4m dtugosé 3m

» tawka skosna wysokos¢ 0,6m-1,1m

» drazki poziome dtugos¢ 1,2m-1,4m
na wysokosci 1,5m-2,3m

» drazki poziome dtugos¢ 1,6m-2m
na wysokosci 1,6m-2,3m

» porgcze rownolegte na wysokosci
1,2m-1,6m

» Maksymalne obcigzenia na drazek 94 kg
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W sktad zestawu wchodzi: i
» drabina pionowa, szerokos¢ 1,2-1,4m

4100
100

wysokos¢ 2,2m-2,4m ' k

» drazek poziomy dtugosé 1,2m-1,4m
nawysokosci 1,5m-2,3m

» drazek poziomy dtugosé 1,8m-2m
nawysokosci 1,2m-1,5m

» Maksymalne obciazenia na drazek 94 kg
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W sktad zestawu wchodzi: i / L=

» drazek poziomy dtugos¢ 1,2m-1,4m gl a7
na wysokosci 1,5m-2,3m EAE /

» drazek poziomy dtugosé 1,4m-1,6m \w

i na wysokosci 1,2m-1,5m
| » Maksymalne obcigzenia na drazek 94 kg -

2400
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W sktad zestawu wehodzi: N8
» drazek poziomy dtugosé 1,6m-2m Y
na wysokosci 1,5m-2,3m L
» kétka gimnastyczne .
» fawka skosna wysokosé 0,6m-1,1m, )
» Maksymalne obcigzenia na drazek 94 ki 'f=,r

W sktad zestawu wchodzi:
» lina do wspinania
» drazek poziomy dtugosé 1,2m-1,4m
na wysokosci 1,5m-2,3m
» drazek poziomy dtugosé 1,4m-1,6m
na wysokosci 1,2m-1,5m
» Maksymalne obciazenia na drazek 94 kg

W sktad zestawu wchodzi:

» lina do wspinania

» kotka gimnastyczne

» porecze réwnolegte dtugos¢ 2m-2,5m
na wysokosci 1,2m-1,6m

» porecze niskie dtugos¢ 1,2m-1,8m
wysokos¢ 0,3-0,5m

» drabina pionowo-pozioma z drazkiem
pionowym szerokos¢ 1,2-1,4m wysokosé
2,2m-3m dtugosé 3m

» drazki poziome dtugosé 1,2m-1,4m
na wysokosci 1,5m-2,3m

» drazki poziome dtugosé 1,6m-2m
na wysokosci 1,6m-2,3m

» tawka skosna wysokos¢ 0,6m-1,1m ,

» Maksymalne obcigzenia nadrazek 94 kg | )
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tad zestawu wchodzi:
rabina skosna dtugosc 2m
wysokosé 2,1m-2,2m
» drabina skosna dtugos¢ 2m
wysokos¢ 1,9m-2,2m
» drazki poziome dtugos¢ 1,4m-2,0m
na wysokosci 1,5m-2,2m
» Maksymalne obciazenia na drazek 94 kg
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W sktad zestawu wchodzi:

» drabinka skosna-fala dtugosc 2,8m-3m,
wysokos¢ 1-9m-2,60m

» Maksymalne obciazenia na drazek 94 kg
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W sktad zestawu wchodzi:
» porecze rownolegte, krétkie dtugosé
2,34m-2,5m, wysokosc 0,78m-0,66m
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W sktad zestawu wchodzi:

» porecze réwnolegte, dtugos¢ 1,5-2,1m
na wysokosci 0,3m-1,5m,

rozstaw 0,5m-0,6m
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ZAGOSPODAROWANIE TERENU.

Wspétpracujemy z doswiadczonymi projejktantami w zakresie zagospodarowania przestrzeni publicznej.
Kazdy plac wyposazony jest w standardowy regulamin.




602498649
609070077

biuro@monkeybar.pl

www.monkeybar.pl



